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Pengenalan1
Utamakan Keselamatan!

Mengapa kanak-kanak autisme sukar mengambil ubat?

Masalah Sensori – Rasa dan tekstur ubat.

Kesukaran Memahami Arahan.

      Kesukaran menerima pengalaman baru. 
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Sila rujuk kepada staf kesihatan jika anak anda sukar menelan atau mengunyah.
Panduan ini bertujuan untuk melatih kanak-kanak berusia 6 tahun dan

 ke atas (dari segi kognitif). Ia KURANG SESUAI digunakan dalam situasi kecemasan. 

LANGKAH
YANG 
BOLEH 

DILAKUKAN

Terangkan kepada anak dengan bantuan visual. 

Pilih jenis ubat – Sirap, pil atau kapsul.

Berikan pilihan dan ganjaran selepas berjaya!

• Beri masa kepada anak untuk biasakan diri dengan pengambilan ubat.

Paksaan boleh menyebabkan rasa takut dan fobia kepada anak untuk mengambil ubat.

• Pastikan ubat disimpan di tempat selamat
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Lorem Ipsum
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Bolehkah Saya Campur Ubat dengan 
Makanan/ Minuman? 

Sekiranya anak menolak ubat, ibu bapa boleh cuba campur ubat dengan 
makanan atau minuman. 

Jangan tambah ubat ke dalam segelas/botol penuh minuman. 
Sebaliknya, campurkan dengan sedikit makanan/minuman (contoh: 5–10mL) 
sebelum diberikan.

Pastikan makanan/minuman tidak panas sebelum menambah ubat.

Jangan campur lebih daripada satu jenis ubat dalam makanan/minuman pada 
satu masa.

Kebanyakan kapsul boleh dibuka dan ditabur ke dalam makanan 
atau minuman.

Rujuk kepada Bab 3 untuk cadangan campuran dalam makanan/ minuman 
yang sesuai dan sama ada pil boleh dihancurkan.
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Elakkan dari mencampurkan ubat dengan makanan/minuman UTAMA (contoh: susu, 
nasi) kerana anak mungkin menolak makanan tersebut di masa hadapan. Sebaliknya, 
gunakan kordial, jus, jeli, atau yogurt. 



Cara Pengunaan Visual Support: 
• Kartun / Social Story– Penerangan kepada anak mengapa mereka perlu mengambil ubat.
• Papan Ganjaran        – Memberi  anak memilih ganjaran yang paling disukai.
• Papan “First-Then”  – Tunjukkan kepada anak untuk ambil ubat dahulu, kemudian 

                                     dapat ganjaran.”
• Papan Komunikasi   – Bantu anak menyatakan keperluan mereka
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Kartun kanak-kanak 
Telan Ubat Pil 

Social Story 
Saya boleh telan ubat sirap!

Social Story
Saya pandai telan ubat pil!

Kartun kanak-kanak 
Makan Ubat Sirap

Visual Support SCAN
ME!



• Papan “First-Then” & Papan Pilihan – Anda boleh mengambil gambar objek sebenar dan
mencetaknya untuk membantu anak memahami pilihan mereka dengan lebih jelas.
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First Then Board
Papan Ganjaran

Reward Choice Board
Papan Komunikasi

Communication Board



Video Pemberian 
Ubat Pil 

Anda boleh merujuk kepada video mengenai cara pemberian ubat kepada anak.
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Video Pemberian
 Ubat Sirap
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Ubat Sirap

• Mudah ditelan tetapi mempunyai rasa kurang enak berbanding pil.
• Mengandungi gula dan boleh menyebabkan kerosakan gigi.
• Cara Penyimpanan:

▪ Tulis tarikh anda membuka botol ubat pada label.
▪ Periksa tempoh ubat boleh diguna selepas dibuka.

• Sesetengah ubat perlu disimpan dalam peti sejuk –
rujuk arahan pada label.

Kaedah Pemberian Ubat Sirap
• Gunakan Sokongan Visual.
• Biarkan anak memilih ganjaran dari

papan ganjaran.
• Tujukan muncung picagari ke bahagian

dalam pipi anak. Elakkan lidah supaya
boleh kurangkan rasa pahit ubat.

• Berikan anak minuman selepas
mengambil ubat.

• Beri ganjaran kepada anak.

• Beri masa untuk anak biasakan diri, seperti memberi mereka picagari kosong terlebih
dahulu sebelum mengisinya dengan ubat.

• Galakkan mereka untuk maju secara perlahan-lahan, langkah demi langkah.
• Beri ganjaran setiap kali mereka berjaya melalui satu peringkat.

Maklumat Lanjut



Edaran untuk 
ibu bapa
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Ubat Pil

Kelebihan Pil Berbanding Ubat Sirap
▪ Tidak pahit atau terlalu manis seperti sirap.
▪ Tahan lama: boleh disimpan untuk tempoh lebih panjang.

Game “Telan & Skor”

• Latih anak anda menggunakan kaedah ini jika umur
dan pemahamannya 6 tahun ke atas.

• Jadikan pengalaman ini seronok dan menarik! Anda
boleh melakukan ini bersama anak dan mengajak
adik-beradik mereka untuk turut serta.

• Latih anak menggunakan makanan, bermula dengan
saiz kecil sehingga mencapai saiz pil yang perlu
ditelan (Goal Size).

•

Botol air 

Ganjaran  (contoh: sticker, 

makanan/minuman kegemaran)

Barang yang Perlu Disediakan

1. Gunakan visual support.
2. Biar anak memilih ganjaran.
3. Mulakan dengan makanan paling kecil – contoh: biji bijan.
4. Letakkan makanan di tengah/belakang lidah.
5. Minta anak minum 3 teguk air dari botol.
6. Beri ganjaran dan pujian kalau anak berjaya!
7. Naik ke tahap seterusnya  – selepas 3 kejayaan berturut-turut.
8. Jika gagal, turun satu tahap  – guna makanan yang lebih kecil supaya permainan akhir

dengan gembira.

Cara Bermain 

Makanan pelbagai saiz. 



Kod QR ini mengandungi maklumat khusus mengenai 
ubat-ubatan yang biasa digunakan. 

Pautan kepada Info Ubat 

Bab
Maklumat untuk Ubat
yang Biasa Digunakan3
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Apa yang Perlu Dilakukan Jika Anak Muntah atau Meluahkan Ubat?

• Jika anak meluahkan sebahagian daripada ubat yang ditelan, JANGAN beri
dos tambahan.

• Jika anak muntah
▪ < 30 minit selepas mengambil ubat: berikan dos yang sama sekali lagi.
▪ > 30 minit selapas mengambil ubat: JANGAN beri dos tambahan.

Bolehkah Saya Memberikan Ubat Lebih Awal atau Lewat Dari Waktu yang Dinasihatkan?

• Sebaiknya berikan ubat pada waktu yang sama setiap hari untuk keberkesanan
maksimum.

• Kebanyakan ubat boleh diberi dalam julat 1–2 jam untuk disesuaikan dengan rutin
harian anak.

• Sila rujuk kepada doktor atau ahli farmasi untuk kepastian.

Apa yang Perlu Dilakukan Jika Saya Terlupa Memberi Ubat?

Adakah Anak Saya Alergi terhadap Ubatnya?

Kebanyakan reaksi alahan adalah ringan, tetapi ada yang boleh menjadi bahaya.

Anaphylaxis ialah bentuk alahan paling serius dan boleh mengancam nyawa. Dapatkan 
rawatan kecemasan jika berlaku gejala yang teruk.
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Tanda-Tanda Reaksi Alergi Ringan hingga Sederhana

Ruam gatal – Ruam 
timbul seperti gigitan 
nyamuk yang gatal.

Sakit perut, 
muntah, 
cirit-birit.

Bengkak pada 
muka.

Rasa kebas 
dalam mulut.

Tanda-Tanda Reaksi Alergi Teruk (Anaphylaxis) 

Sukar bernafas, 
bunyi wheezing, 

batuk berterusan.

Lidah 
bengakak. 

Tekak terasa 
ketat/ 

bengkak. 

 Pening atau 
pengsan.

Kulit menjadi 
pucat atau badan 

terasa lemah. 

Dapatkan nasihat doktor jika gejala berterusan atau bertambah teruk.

Dapatkan bantuan kecemasan sekiranya anak mengalami tanda-tanda ini!
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• Syrup (Oral Suspension) 
• Capsule 

• It is an antibiotic to treat bacterial infections. 
• Finish the full course even if child is feeling better. 

Take with or without food. 
Syrup: 
• Loosen powder by tapping/inverting bottle. 
• Add specified water amount. Shake well.
• Use syringe/medicine cup to measure dose accurately.
• Store in fridge; use within 7 days.
• Discard remaining medicine after completion .
• If failed: mix with juice/ drinks. 
Capsule: 
• Swallow with water or cordial (not juice).
• If failed: open and mix with small amount of liquid/soft food.

In 2 days. If not better or symptoms worsen, seek medical attention. 

Nausea, vomiting, diarrhea.
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