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IS| KANDUNGAN

Ubat Batuk Selsema

® Cetirizine...ooueeiieeiiciiieiecc pg.1
* Chlorpheniramine (Piriton®)..............cc.c...... pg.2
* Loratadine.......cccoouiiiiiiiiiiiiiiii pg.3
e Paracetamol (Panadol®).............cceeeevevvennnnnn. pg.4
Antibiotik

*  AmoxiCillin.....cccoviiiiiiiiiiii Pg.5
* Amoxicillin/Clavulanate (Augmentin®)........ pg.6
®  AzZithromycin.....ccooeeeiiiiiiiiiniiiiiieeeeeeeeeee, pg.7
o Cefuroxime......cccooovuiiiiniiniiiiiiiiiiiiiice Pg.8
* Cloxacillin......cccoooviiniiiiiiiiii pg.?
Ubat Untuk Keadaan Neuroperkembangan

* Melatonin......cccocuevviiiniiniiiniiiiiiiciee, pg.10
* Methylphenidate (Ritalin®, Concerta®).....pg.11
® Risperidone......ccccoecuiiiiiniiiniiiiiiniiiie, pg.12

Ubat Henti Sawan

e Carbamazepine........ccoevviervuiiniiiniennennne. pg.13
* Clobazam......cccoiiviiiiniiniiiiiiiiiccicie, pg.14
¢ Diazepam Rectal Solution...................... pg.15-17
® Levetiracetam........ccccoeiiiiiiiiiiiniiiiinnnnnnn, pg.18
* Sodium Valproate.........cccccevuiiviiiiininnnnnnnn. Pg.19
Lain-lain

e Ferrous (Zat Besi)....ccoeeveuiiivviiiiiiiieiiieennnns pg.20

e Lactulose (Ubat Sembelit).......cccceeevevvunnn.... pg.21

Levothyroxine (Thyroid)




CETIRIZINE

ﬁ Sirap % Tablet

Apakah kegunaan ubat ini?

e Melegakan gejala selsema, mata gatal/berair, dan kulit gatal.

Cara Pengambilan

* Boleh diambil sama ada sebelum atau selepas makan.

Sirap

* Goncangkan botol. Gunakan picagari untuk mengukur dos dengan tepat.

Tablet § @

e Telan tablet secara keseluruhan dengan air atau jus.
e Jika sukar ditelan:
= Boleh dihancurkan dan dicampur dengan sedikit makanan lembut (seperti yogurt, madu,
atau mashed potato)
= Telan terus campuran tersebut. Campuran ini tidak harus dikunyah.

Tablet boleh dihancurkan tetapi tidak harus dikunyah kerana:
e Ubat akan jadi pahit kalau dikunyah.
* Kadar penyerapan ubat dalam badan berubah lepas ubat dikunyah.

Bilakah ubat ini mula berkesan?

30-60 minit.

Kesan Sampingan

e Sakit kepala, mengantuk, pening.
e Mulut kering.
e Sakit perut, loya dan muntah.




Ubat Batuk & Selsema

CHLORPHENIRAMINE

(PIRITON®)

Jenis Ubat

Sirap §
@ Tablet

Apakah Fungsi Ubat Ini?

(g

* Melegakan tanda-tanda bersin, mata gatal/berair, dan ruam kaulit.
e Ubat ini boleh dihentikan apabila anak rasa lebih lega, atau mengikut arahan doktor.

Cara Pemberian

Ubat ini boleh dimakan sebelum atau selepas makanan.
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Sirap .

* Goncang botol ubat. Gunakan picagari untuk sukat dos tepat.

Tablet @

e Telan dengan air atau jus.
e Jika sukar ditelan:
= Patahkan/potong mengikut garisan atas tablet. Tidak digalakkan untuk hancurkan
ubat ini kerana ia akan rasa pahit.
» Boleh cuba ubat sirap.

Ll

Bilakah ubat ini mula berkesan?

30-60 minit.

Kesan Sampingan

Sakit kepala, mengantuk, pening.
Mulut kering.
e Sakit perut, loya, dan muntah.




Ubat Batuk & Selsema

LORATADINE

Jenis Ubat

ﬁ Sirap &@ Tablet

Apakah Fungsi Ubat Ini?

Melegakan gejala hidung berair, bersin, mata gatal/berair dan ruam kulit.
* Boleh hentikan ubat setelah keadaan pesakit pulih, atau mengikut arahan doktor.

Cara Pemberian

* Dos: Sekali sehari sahaja (boleh diambil dengan atau tanpa makanan).

Sirap

* Goncangkan botol dengan baik sebelum digunakan.
* Gunakan picagari untuk mengukur dos dengan tepat.

Tablet %

e Telan tablet dengan air atau jus.

e Jika sukar ditelan:
= Patahkan/potong tablet mengikut garisan yang disediakan
= Tidak digalakkan menghancurkan tablet

When should it start working?
e 30-60 minit.

Kesan Sampingan

* Sakit kepala, mengantuk, pening.
e Mulut kering.
* Sakit perut, loya, dan muntah.




Ubat Batuk & Selsema

(PANADOL®)

Tablet 500mg, 650mg, 665mg

Capsule 500mg

Tablet yang boleh dikunyah 120mg

(Chewable Tablets)

Sirap (Oral Suspension) 120mg atau 250mg dalam larutan SmL
Suppositori (Ubat yang

dimasukkan ke dalam dubur) 125mg atau 250mg

Mengapa ubat ini penting?

e Melegakan demam & kesakitan.
* Boleh diberikan setiap 6 jam jika diperlukan.
* Jangan beri lebih daripada 4 dos setiap hari.

Cara Pengambilan

Sirap

* Gunakan picagari (syringe) untuk sukatan yang tepat.

Tablet atau Capsule @

* Telan dengan air/jus.
e Jika sukar telan:
o Potong pil jadi separuh.
o  Pilih ubat sirap, tablet yang boleh dikunyah (chewable tablet) atau tablet
larut (dispersible tablet).

Suppositori @

e Masukkan ubat lebih kurang 2cm ke dalam dubur semasa anak mengiring.
Biarkan anak terbaring selama sekurang-kurangnya 15 minit.
¢ Jika anak membuang air besar dalam masa 30 minit, masukkan suppositori baharu.

Bila Ubat Akan Mula Berkesan?

* Sirup/tablet: 30 minit.
* Suppositori: 1 jam.

Kesan Sampingan

* Dos berlebihan boleh menyebabkan kerosakan hati.
¢ Pastikan dos yang diberikan adalah betul untuk mengelakkan kesan sampingan!




AMOXICILLIN

0
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ﬁ Sirap (Oral Suspension) <’Kapsu|

* la adalah antibiotik untuk merawat jangkitan bakteria.
¢ Ambil ubat untuk tempoh yang ditetapkan oleh doktor walaupun
anak sudah rasa lebih sihat.

Cara Pemberian

Boleh diambil sama ada sebelum atau selepas makan.

SIRAP (ORAL SUSPENSION}) j

Ketuk botol untuk melonggarkan serbuk.

Tambah air dalam jumlah yang ditetapkan. Goncang dengan baik.
Gunakan picagari untuk mengukur dos dengan tepat.

Simpan dalam peti sejuk; gunakan dalam masa 7 hari.

Buang ubat yang berlebihan selepas habis penggunaan.

Jika anak sukar makan ubat, campurkan dengan minuman kordial.

KAPSUL (’

e Telan dengan air atau minuman kordial (bukan jus).
¢ Jika sukar menelan, buka kapsul dan campurkan dengan sedikit minuman atau
makanan lembut.

Bila Ubat Akan Mula Berkesan?

Dalam masa 2 hari. Jika tiada perubahan atau keadaan anak menjadi lebih teruk,
dapatkan rawatan perubatan.

Kesan Sampingan

e Mual, muntah, cirit-birit.
¢ Alahan kepada ubat.



1!
AMOXICILLIN + CLAVULANATE

(AUGMENTIN®)

Jenis Ubat

Sirap (Oral Suspension) % Tablet

Apakah Fungsi Ubat Ini?

* la adalah antibiotik untuk merawat jangkitan bakteria.
* Habiskan ubat untuk tempoh yang ditetapkan oleh doktor walaupun
anak sudah rasa lebih sihat.

Cara Pemberian

< @
L

Ambil ubat semasa perut kosong (1 jam sebelum makan).
Jika anak rasa perut tidak selesa, beri ubat bersama sedikit makanan.

w2

Sirap (Oral Suspension)

Ketuk botol untuk melonggarkan serbuk ubat.

Tambah air dalam jumlah yang ditetapkan. Goncang dengan baik.
Gunakan picagari untuk mengukur dos dengan tepat.

Simpan dalam peti sejuk; gunakan dalam masa 7 hari.

Buang ubat yang berlebihan selepas habis penggunaan.

Tablet %

e Telan tablet dengan air.
e Jika sukar ditelan, tablet boleh dihancurkan atau diambil dengan jus.

Bila Ubat Akan Mula Berkesan?
e 2 hari.

* Dapatkan rawatan jika keadaan anak tidak bertambah baik atau merosot.

Kesan Sampingan

® Mual, muntah, cirit-birit, perut kembung, sakit kepala.
¢ Alahan kepada ubat.




AZITHROMYCIN

Jenis Ubot
ﬁ Sirap (Oral Suspension) &@ Tablet

i Apakah Fungsi Ubat Ini?

la adalah antibiotik untuk merawat jangkitan bakteria.
¢ Ambil ubat untuk tempoh yang ditetapkan oleh doktor walaupun
anak sudah rasa lebih sihat.

Cara Pemberian

* Boleh diambil sama ada sebelum atau selepas makan.
'I o Jika perut anak rasa tidak selesa, beri ubat dengan sedikit makanan.

\\\\

SIRAP (ORAL SUSPENSION})

Ketuk botol untuk melonggarkan serbuk ubat.

Tambah air dalam jumlah yang ditetapkan. Goncang dengan baik.
Gunakan picagari untuk mengukur dos dengan tepat.

Simpan pada suhu bilik; gunakan dalam masa 10 hari.

Buang ubat yang berlebihan selepas habis penggunaan.

TABLET

Telan tablet dengan air atau jus.

Bila Ubat Akan Mula Berkesan?
Y
* Dalam masa 2 hari.
¢ Dapatkan rawatan jika keadaan anak tidak bertambah baik atau merosot.

Kesan Sampingan

Cirit-birit, mual, muntah, sakit kepala.




CEFUROXIME

ﬁ Sirap (Oral Suspension) (’Kapsul % Tablet
%

* la adalah antibiotik untuk merawat jangkitan bakteria.
* Habiskan ubat mengikut tempoh yang ditetapkan oleh doktor
walaupun anak sudah rasa lebih sihat.

Cara Pemberian

Ambil ubat selepas makan.

'I % SIRAP ﬁ

Ketuk botol untuk melonggarkan serbuk ubat.

Tambah air dalam jumlah yang ditetapkan. Goncang dengan baik.
Gunakan picagari untuk mengukur dos dengan tepat.

Simpan dalam peti sejuk; gunakan dalam masa 7-10 hari (mengikut
cadangan produk).

Buang ubat yang berlebihan selepas habis penggunaan.

e Jika gagal: campurkan dengan jus buah.

KAPSUL / TABLET d@

e Telan keseluruhan kapsul atau tablet dengan air.
e JANGAN bahagikan, kunyah atau hancurkan tablet.
e Jika sukar telan: tukar ubat sirap.

oY
Bila Ubat Akan Mula Berkesan?

e Dalam masa 2 hari.
e Dapatkan rawatan jika keadaan anak tidak bertambah baik atau merosot.

Kesan Sampingan

Cirit-birit, mual, muntah, sakit kepala, pening.
e Alahan kepada ubat.




Antibiotik

CLOXACILLIN

Jenis Ubat

Sirap (Oral Suspension) (’Kapsul

Apakah Fungsi Ubat Ini?

* la adalah antibiotik untuk merawat jangkitan bakteria.
* Habiskan ubat mengikut tempoh yang ditetapkan oleh doktor
walaupun anak sudah rasa lebih sihat.

Cara Pemberian

< @
1

Ambil ubat semasa perut kosong (1 jam sebelum makan).

SIRAP (ORAL SUSPENSION})

Ketuk botol untuk melonggarkan serbuk ubat.

Tambah air dalam jumlah yang ditetapkan. Goncang dengan baik.
Gunakan picagari atau cawan ubat untuk mengukur dos dengan tepat.
Simpan dalam peti sejuk; gunakan dalam masa 7 hari.

Buang ubat yang berlebihan selepas habis penggunaan.

kapsuL (9

e Telan dengan air.
* Jika susah telan, buka kapsul dan campurkan serbuk dengan sedikit
minuman atau makanan lembut.

Bila Ubat Akan Mula Berkesan?

e Dalam masa 2 hari.
¢ Dapatkan rawatan jika keadaan anak tidak bertambah baik atau merosot.

Kesan Sampingan

e Mual, muntah, cirit-birit.
e Alahan kepada ubat.




MELATONIN

&@ Tablet - 3mg

Apakah Fungsi Ubat Ini?

¢ Untuk membantu anak tidur.

Cara Pemberian

Boleh diambil dengan atau tanpa makanan.

Ambil sekali sehari, 30 hingga 60 minit sebelum waktu tidur.

Telan tablet dengan air atau hancurkan jika perlu.

Jika sukar ditelan, tablet boleh dihancurkan dan dicampur dengan makanan lembut
seperti yogurt atau jem.

Bila Ubat Akan Mula Berkesan?

e 30-60 minit.

Kesan Sampingan

Ubat ini biasanya diterima dengan baik dan jarang menyebabkan kesan sampingan.
Sakit kepala atau pening
Sakit perut, loya.

Mimpi ngeri.

Perubahan emosi atau mood.




METHYLPHENIDATE

(RITALIN®, CONCERTA®)
Nama Dos Tempoh ubat bertindak
Ritalin® Tablet 10 mg 2.5-4jam
Ritalin LA® Kapsul 20 mg 5-6jam
Concerta® Tablet 18 mg, 36 mg 8-10jam

Apakah fungsi ubat ini?

* Membantu anak tumpu perhatian dan habiskan tugasan.
Mengurangkan hiperaktif dan tingkah laku impulsif.
¢ Ubat ini membantu anak membina keupayaan tumpu perhatian.

Cara Pemberian

e Sila ambil selepas makan.

Ritalin®

Ikut arahan doktor untuk masa pengambilan ubat.

Boleh ditelan dengan air atau dihancurkan.

Pastikan jarak sekurang-kurangnya 4 jam antara setiap dos.

Jika sukar telan, ubat boleh dihancurkan dan dicampur dengan makanan
lembut seperti yogurt, madu atau jem.

Ritalin LA®

Ambil sekali sehari pada waktu pagi.

Telan kapsul dengan air.

Jika sukar telan, buka kapsul dan taburkan ke dalam makanan lembut seperti
yogurt, madu atau jem. Telan segera TANPA mengunyah.

Concerta®

Diambil sekali sehari pada waktu pagi.
Telan tablet dengan air. JANGAN hancur, kunyah, atau patahkan tablet.
Jika anak tidak dapat menelan tablet: sila rujuk doktor.

Bila Ubat Akan Mula Berkesan?

e 30 to 60 minit.

Kesan Sampingan

Kurang selera makan - Sila ambil ubat selepas makan.
Masalah tidur — Elakkan dengan patuhi masa pengambilan ubat
Pergerakan tidak terkawal (tics).

Perubahan emosi.

Sakit kepala, sakit perut.




RISPERIDONE

Ubat Untuk Keadaan Neuroperkembangan

Tablet 1&2mg
Sirap Tmg/mL

Apakah Fungsi Ubat Ini?

* Membantu dengan emosi yang cepat marah/tantrum atau agresif.

Cara Pemberian

Boleh diambil dengan atau tanpa makanan.
Ambil sekali sehari (pada waktu malam) atau dua kali sehari (selang 10 hingga 12 jam).

Sirap ﬁ

Goncang botol ubat dengan baik.

Sukat menggunakan picagari.

Jika sukar ditelan, boleh campur dengan air atau jus oren.
JANGAN campur dengan minuman kola atau teh.

Tablet %

Telan tablet dengan air atau jus.
JANGAN patahkan/hancurkan atau kunyah tablet.
Jika sukar ditelan, sila bincang dengan doktor untuk tukar kepada ubat sirap.

[ ]
[ ]
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Bila Ubat Akan Mula Berkesan?

Dalam masa beberapa hari atau minggu.

Maklumat Penting

¢ Jangan ubah dos tanpa berbincang dengan doktor.

e Jangan berhentikan ubat secara tiba-tiba. Anak anda boleh mengalami kesan
sampingan seperti badan rasa tidak sihat atau perubahan emosi.
Jika anda ingin berhentikan ubat ini, bincang dahulu dengan doktor.
Doktor akan menerangkan cara mengurangkan dos secara berperingkat.

Kesan Sampingan

Mengantuk: Jika ambil sekali sehari, berikan pada waktu malam.
Sakit perut, loya atau sembelit.

Selera makan bertambah, berat badan bertambah.

Pening atau rasa ringan kepala bila berdiri.

Perubahan hormon: pembesaran payudara atau haid tidak teratur.




Ubat Henti Sawan

CARBAMAZEPINE

Available Preparation

Tablets 200 mg
Controlled-Release (CR) Tablet 200 mg & 400 mg
Sirap 100 mg

Apakah fungsi ubat ini?
e Bantu kawal sawan.

Cara Pemberian

* Boleh diambil sama ada sebelum atau selepas makan.
e Berikan pada waktu yang sama setiap hari.
ELAK ambil bersama jus limau gedang dan jus limau.

Sirup

e 2 atau 3 kali sehari, sila ikut arahan doktor.
Goncang dulu. Sukat guna picagari oral.

Tablets

e 2 atau 3 kali sehari, sila ikut arahan doktor.
e Telan dengan air.
Jika sukar ditelan, hancurkan tablet dan campur dengan air.

Tablets (Controlled-Release) %

e Biasanya 1 atau 2 kali sehari.
Telan dengan air. JANGAN hancur atau kunyah.
Jika perlu: potong ikut garisan. JANGAN hancurkan.

Bila Ubat Akan Mula Berkesan?

* Beberapa minggu.

Kesan Sampingan

Mengantuk atau pening.

Loya atau muntah.

Dapatkan bantuan kecemasan jika:

= Alahan ubat: ruam, demam, tidak sihat.

= Sakit perut teruk, muntah, kulit/ mata kekuningan.
= Penglihatan menjadi dua.

Maklumat Penting

Dos dinaikkan perlahan-lahan untuk kurangkan kesan sampingan.
JANGAN hentikan secara tiba-tiba — sawan boleh jadi lebih teruk.




Ubat Henti Sawan

CLOBAZAM

Jenis Ubat

&@ Tablet:10mg

Apakah Fungsi Ubat ini?

e Bantu kawal sawan.

Cara Pemberian

Boleh diambil sama ada sebelum atau selepas makan.

2 atau 3 kali sehari, sila ikut arahan doktor.

Boleh telan dengan air atau hancurkan.

Jika sukar ditelan, boleh hancur dan campur dengan makanan lembut seperti yogurt.

Bila Ubat Akan Mula Berkesan?

* Beberapa hari hingga beberapa minggu.

Kesan Sampingan

¢ Kebanyakan kesan sampingan berkurangan dalam 1-2 minggu:
= Mengantuk atau kurang koordinasi.
= Air liur berlebihan.
= Agresif atau perubahan tingkah laku.

* Dapatkan bantuan kecemasan jika ruam kulit atau bengkak.

Maklumat Penting

Dos dinaikkan perlahan-lahan untuk kurangkan kesan sampingan.
JANGAN hentikan secara tiba-tiba - boleh sebabkan gejala putus ubat.




Ubat Henti Sawan

LARUTAN REKTAL
DIAZEPAM

(Diazepam Rectal Solution)

Jenis Ubat

Tiub rectal: 5mg dalam larutan 2.5mL.

=

Apakah fungsi ubat ini?

* Untuk menghentikan sawan berpanjangan.

Cara Pemberian

Berikan ubat ini jika sawan berterusan melebihi 5 minit.
Ubat ini HANYA untuk penggunaan melalui dubur (rektum).
* Beri dos yang ditetapkan oleh doktor: Biasanya 1 tiub (5mg) atau %2 tiub (2.5mg).

Kesan Sampingan

Anak boleh jadi mengantuk selepas diberi Diazepam.

* Pernafasan anak anda mungkin menjadi perlahan untuk sementara waktu.

e Jika anak anda tidak bernafas atau jika bibir anak anda menjadi biru, hubungi ambulans
dengan segera.

Maklumat Penting

¢ Jika sawan tidak berhenti selepas 5 minit ubat diberikan, dapatkan bantuan
kecemasan segera.

* Pastikan ubat sentiasa bersama anak (di sekolah, pusat jagaan, atau semasa bercuti).

* Pastikan guru dan penjaga anak mengetahui cara pemberian ubat ini.

¢ Jika mereka tidak dapat memberikannya, mereka harus membawa anak ke hospital
atau menghubungi ambulans.




LARUTAN REKTAL

DIAZEPAM

Cara Pemberian

Jika diminta beri separuh tiub (2.5 mg)
@ Diazepam, buangkan separuh kandungan
ubat dahulu.

Baringkan anak anda secara mengiring.

Umur < 3 tahun: Masukkan separuh
<3yol[>3yo muncung tiub ke dalam dubur.

Umur > 3 tahun: Masukkan keseluruhan
muncung tiub ke dalam dubur.

Masukkan muncung tiub ke dalam dubur dan
picit tiub.




Cara Pemberian

TERUS PICIT TIUB

TERUS PICIT TIUB semasa mengeluarkan
tiub (untuk mengelakkan ubat disedut

11

] semula ke dalam tiub).

Rapatkan kedua-dua belah punggung anak
selama 1 minit untuk mengelakkan ubat
keluar semula.




Ubat Henti Sawan

LEVETIRACETAM

Jenis Ubat

Sirap: 100mg/mL % Tablet: 250mg & 500mg

(g

Apakah Fungsi Ubat Ini?

e Membantu kawal sawan.

Cara Pemberian

Boleh diambil sama ada sebelum atau selepas makan.
2 kali sehari, jarakkan 10-12 jam.
Berikan pada waktu yang sama setiap hari.

Sirap

* Goncang dulu. Sukat guna picagari oral.
¢ Jika sukar ditelan, boleh campur dengan jus.

Tablets %

e Telan keseluruhan tablet dengan air.
e Jika sukar telan, tablet boleh dihancur dan campur air/jus atau yogurt.

Bila Ubat Akan Mula Berkesan?

* Beberapa minggu.

Kesan Sampingan

* Biasanya reda dalam 1-2 minggu.

* Perubahan tingkah laku (contoh: marah, cepat naik angin). Vitamin B6 (pyridoxine)
mungkin boleh membantu. Sila bertanya dengan doktor anda.

* Mengantuk.

* Segera ke hospital jika ada: ruam kulit atau bengkak.

Maklumat Penting

Jangan hentikan ubat secara tiba-tiba — sawan boleh jadi lebih teruk.




Ubat Henti Sawan

SODIUM VALPROATE

Jenis Ubat

Sirap: 200mg/5mL (% Tablet: 200mg

(g

Apakah Fungsi Ubat Ini?

e Membantu kawal sawan.

Cara Pemberian

Boleh diambil sama ada sebelum atau selepas makan.
2 kali sehari, jarakkan 10-12 jam.
Berikan pada waktu yang sama setiap hari.

Sirap

* Goncang baik sebelum guna.

Tablet %

e Telan tablet dengan air. Boleh juga dengan jus/kordial.
JANGAN hancur, kunyah atau patahkan tablet.

Bila Ubat Akan Mula Berkesan?

* Beberapa hari hingga 2 minggu.

Kesan Sampingan

¢ Kebanyakan kesan sampingan reda dalam seminggu.

Selera makan meningkat.

Dapatkan bantuan kecemasan jika:

= Sakit perut teruk, muntah dan kulit/ mata menjadi kekuningan.
= Pendarahan atau lebam luar biasa.

= Letih melampau, mengantuk atau keliru.

= Alergi teruk: bengkak, ruam.

Maklumat Penting
JANGAN hentikan ubat secara tiba-tiba — boleh sebabkan sawan.

Ubat ini boleh membahayakan bayi dalam kandungan. Elak hamil semasa rawatan.
Rujuk doktor sekiranya ingin mengandung untuk pilihan ubat yang lain.




FERROUS (ZAT BESI)

Sirap Maltofer 10 mg/mL (perisa krim)
Tablet Iron Tablet 200 mg

Zincofer ® 350 mg
Maltofer® Tablet Kunyah (Chewable Tablet) 100mg (perisa coklat)

Apakah Fungsi Ubat Ini?

* Merawat dan mencegah anemia kekurangan zat besi.

Jangan beri suplemen besi kepada anak tanpa arahan doktor. Pengambilan besi

berlebihan boleh memudaratkan jika anemia bukan disebabkan kekurangan besi.

Cara Pemberian

Maltofer® Sirap * Goncang botol dengan baik.

* Ukur dos menggunakan picagari oral.

* Ambil semasa atau sejurus selepas makan.
* Boleh dicampur dengan jus.

Maltofer® Tablet Kunyah * Boleh dikunyah atau ditelan terus.
(Chewable Tablet) * Ambil semasa atau sejurus selepas makan.

Iron Tablet *  Ambil 30 minit sebelum makan.

* Telan dengan air atau jus.

* Jangan hancur atau kunyah tablet.

* Jika sukar ditelan: cuba sirap atau tablet kunyah.

Zincofer ® *  Ambil selepas makan.

* Telan dengan air

* Jangan hancur atau kunyah tablet.

* Jika sukar ditelan: cuba sirap atau tablet kunyah.

Bila Ubat Akan Mula Berkesan?

3-4 minggu.

[ ]
® Perlu diteruskan sekurang-kurangnya 3 bulan. — \
Kesan Sampingan

* Najis menjadi warna gelap (normal).
Sembelit, sakit perut, loya dan muntah. ’
e Sakit kepala.

~




Lain-lain (Ubat Sembelit)

LACTULOSE

Jenis Ubat

ﬁ Sirap

Apakah Fungsi Ubat Ini?

* Melembutkan najis supaya kurangkan masalah sembelit.

Cara Pemberian

Boleh diambil sama ada sebelum atau selepas makan.
Goncangkan botol dengan baik sebelum digunakan.
Ukur dos yang tepat menggunakan picagari oral.

Jika sukar telan, boleh campur dengan air atau jus.

Bila Ubat Akan Mula Berkesan?

1-2 hari.

Kembung perut (kerap kentut).
Sakit perut.

Cirit-birit,

Loya dan muntah.

Kesan Sampingan




LEVOTHYROXINE

5 rabier
Apakah Fungsi Ubat Ini?

* Menggantikan hormon thyroid yang rendah.

e Kekurangan hormon thyroid boleh menyebabkan masalah pembelajaran, pertumbuhan
terbantut, anak penat dan tidak bermaya, sembelit.

Cara Pemberian

* Dos: Sekali sehari, pagi sebelum makan (30 minit sebelum sarapan).

e Telan tablet dengan air/jus. JANGAN kunyah tablet.

¢ Jika perlu, potong mengikut garisan atas tablet.

e Jika sukar ditelan, Hancurkan dan campur dengan sedikit air, berikan SEGERA.

e Jangan campur ubat dengan susu formula/susu soya.

e Jangan ambil bersama suplemen zat besi/kalsium:

= Kalsium/multivitamin: Ambil 4 jam selepas levothyroxine.
= Zat besi: Ambil 2 jam selepas levothyroxine.

Maklumat Penting f!\ﬁ

J

(25 microgram) (50 microgram) (100 microgram)

* Kesilapan dos boleh berlaku sebab tablet yang berlainan dos kelihatan serupal!
e Jangan keluarkan tablet dari bungkusan asal sebelum waktu pengambilan.
\_° Anak mungkin diberi gabungan dos (contoh: 50 mcg + 25 mcg = 75 mcg/hari). )

H Bawa ubat setiap kali mengunjungi klinik supaya doktor/ahli farmasi
boleh mengenal pasti dos yang betul.

Bilakah Ubat Mula Berkesan? Kesan Sampingan Jika Dos Terlebih

Beberapa minggu.
e Mesti diambil secara konsisten
setiap hari.

Tangan bergegar (tremor).
Cirit-birit.

Sukar tidur.

Tidak tahan panas.

Sakit dada/denyutan jantung laju).
Dapatkan rawatan jika gejala
berterusan/teruk.
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